INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES ;
/ Guatemala, 30 de diciembre de 2021

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacién
Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

/
/

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe MENSUAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: ~ Miriam Elizabeth Santizo Pedoglio / CUI: 1689891820101
Nimero de contrato: DGDR-029-142-2021 / Acuerdo Ministerial: 09/2021 .-
Servicios (Técnicos o Profesionales): Profesionales / / Nit del Contratista: 129406-7

Ntimero de Factura: 3743499043 ° Serie: 2C83F9F4
Honorarios Mensuales: Q 7,500.00 / Periodo del Informe: DICIEMBRE /
Monto Total del Contrato Q 89,274.19 / Plazo del Contrato: 04/01/2021 AL 31/12/2021 ~
Unidad Administrativa donde presta /

los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte /

Objetivos del Contrato: El "Profesional” se compromete a prestar sus Servicios Profesionales para El Centre

Deportivo y Recreativo Campo Marte, de la Direccién de Areas $ustantivas de Ia
Direccién General del deporte y la Recreacién Dependencia del Ministerio de Cultura y /—/"
Deportes, con dedicacién y diligencia y con arreglo a las prescripciones de la ciencia de la cual es /
Profesional, en la prestacién de $ervicios Profesionales que se describen a continuacién, sin

ser estas limitativas, sino Gnicamente enunciativas: (segdn Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de Actividades:

1. Asesoré en el desarrollo de lineamientos que mejoren la atencién psicolégica al personal de las diferentes unidades administrativas y Centros
Deportivos y Recreativos de la Direccién General del Deporte y la Recreacién

2. Brindé asesoria para psicoterapias y consejeria a nifios, jévenes y adultos

3. Asesoré en la coordinacion y ejecucién de terapias de grupo semanales

4. Brindé asesoria en la coordinacién de sesiones motivacionales mensuales autorizadas por el jefe inmediato

5. Asesoré en el desarrollo de lineamientos para optimizacién de la organizacién y planificacién de festividades especiales (dia del caririo, dia de la
madre, dia del padre, entre otros)

6. Brindé asesoria para el disefio de aplicacién de fichas médicas

7. Brindé asesoria a los distintos programas de la Direccién de Areas Sustantivas cuando lo han requerido

8. Asesoré en el desarrollo de lineamientos que mejoren los procesos de elaboracién de materiales sobre programas preventivos de salud

9. Brindé asesoria para concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica

10. Asesoré desde mi punto de vista profesional el disefio de lineamientos para ejecucién de programas de capacitacién y conferencias a promotores,
voluntarios y personal de la Direccién General del Deporte y la Recreacién

1. Brindé asesoria en el desarrollo de lineamientos para la planificacién de camparias relacionadas a su érea de especializacién con enfoque al
deporte y la recreacién, asi como a la coyuntura actual en las diferentes plataformas digitales de la Direccién General del Deporte y la Recreacién

/ ,//'

Miriam Elizabeth Santizo Pedoglio / Licenciada Karla Estebana Suret Herndndez

Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que Eval(d los Servicios
(segdin Clausula de contrato: Décifa Primera) /
A/'
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 30 de dicie;ﬁﬁre de 2021

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacion
Direccién General del Deporte y la Recreacion

Ministerio de Cultura y Deportes
Su despacho.

Estimado sefior Director General: y

/
Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe FINAL de actividades siendo el siguiente:
Nombre completo del Contratista: Miriam Elizabeth Santizo Pedoglio / CUL: 1689891820101
Ndmero de contrato: DGDR-029-142-2021 ~ Acuerdo Ministerial: 09/2021
Servicios (Técnicos o Profesionales): Profesionales Nit del Contratista: 129406-7
Ndmero de Factura: '3743499043 / Serie: 2C83F9F4
Honorarios Mensuales: 0Q.7500.00 7 Periodo del Informe: DICIEMBRE /
Monto Total del Contrato Q.8927419 Plazo del Contrato: 04/01/2021 AL 31/12/2021 “
Unidad Administrativa donde 7
presta los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Campo-Marte
Objetivos del Contrato: "El Profesional” se compromete a prestar sus Servicios Profesionales para El Centro Deportivo y

Recreativo Campo Marte, de la Direccion General del deporte y la Recreacion Dependemﬁ;
del Ministerio de Cultura y Deportes con dedicacién y diligencia y con arreglo a las prescripciones de
la ciencia de la cual es profesional, en la prestacién de Servicios Profesionales que se describen a
continuacién, sin ser estas limitativas, sino Gnicamente enunciativas: (segtn Clausula de contrato:
Tercera).

Desarrollo Ordenado de las Actividades Realizadas durante el Periodo Comprendido:

Se asesor6 y cubrié los turnos asignados segtin programacién de administracién del Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte, en las diferentes actividades

Se asesor6 en la habilitacién del espacio asignado para el funcionamiento de la Clinica de Psicologia.

Se asesoré y participé activamente en la Inauguracién de las Academias Deportivas del Campo Marte.

Se asesoré y participé en el Taller de Capacitacién Control de las Emociones en la Actividad Fisica y Acondicionamiento Fisico.

Se asesoré y realizé terapias grupales con miembros del personal de seguridad de Campo de Marte

Se asesor6 e imparti6 talleres de capacitacién al personal de seguridad y al personal de mantenimiento del Campo de Marte.

Se asesoré y ejecuté la recepcién de beneficiarios del Campo Marte.

Se asesor6 e impartié terapia psicolégica a personal de las diferentes Greas de trabajo del Campo de Marte.

Se asesoré y se ejecut6 la toma de datos a los visitantes del Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte los fines de semana y entre semana. /
Se asesor6 y colaboré en el Grea de recepcién de las oficinas administrativas

Se asesoré y continué con la habilitacién del espacio asignado para el funcionamiento de la Clinica de Psicologia.

Se asesoré en la planificacién de los talleres de Capacitacién correspondientes al Médulo Il, Formacién Humana, impartidos a grupos conformados por personal de seguridad,
personal de mantenimiento, personal de jardineria y personal administrativo del Campo Marte.

Se asesoré y participé en la Mesa Técnica de la Comisién de Psicologia de CONADER por parte del Viceministerio del Deporte y la Recreacién, realizadas dos veces en el mes segdin lo
acordado en agenda.

Se asesoré y particip6 en la capacitacién “Informacién del Trabajo de Conader y Areas Sustantivas” .

Se asesoré e impartié dos talleres de capacitacién al personal de SAAS, con el tema “Equidad de Género” .

Se asesor6 e imparti6 charlas de motivacién a jévenes de la Academia de Futbol antes de los encuentros amistosos, realizados en el Campo Marte.

Se asesoré e imparti6 al personal capacitaciones con el tema “Eficiencia en el Trabajo" solicitado por Recursos Humanos, en las sedes de los Parques Erick Bernabé Barrondo Garcia,
Gerona, Roosevelt, Campo Marte y en el Palacio Nacional.

Se redacté los articulos solicitados por Conader para la impresién de la Revista que se publicaré en el transcurso del afio.

Se asesor6 y participé en las reuniones sostenidas con la Comisién Técnica Metodolégica de Academias Deportivas de la Jefatura de Parques del Viceministerio del Deporte y la
Recreacién.

Asesoré y organizé el 20. Congreso Virtual de Psicologia del Deporte realizado del 15 al 16 de noviembre , en CONADER.

Asesoré y redacté el Articulo Miedos y Temores en el Deportista antes de la Competencia,como un aporte del Viceministerio del Deporte y la Recreacién, publicado por CONADER
durante el Congreso realizado del 15 al 16 de noviembre del afio en curso.

Miriam Elizabeth Santizo Pedoglio
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Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que Evalug/fos Servicios
(segtin Clausula de contrato: Décim& Primera)
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INFORME DE RESULTADO'S DE ACTIVIDADES
‘ Guatemala, 30 de diciembre de 2021
Lic. Mario Estuardo Santos Dysli S/

Director General del Deporte y la Recreacién ’

Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado serior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe DE RESULTADOS de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: ~ Miriam Elizabeth Santizo Pedoglio CUl: 1689891820101'/

Ndmero de contrato: DGDR-029-142-2021 / Acuerdo Ministerial: 09/2021

Servicios (Técnicos o Profesionales):  Profesionales / / Nit del Contratista: 129406-7

Namero de Factura: 3743499043 / Serie: 2C83F9F4 .~

Honorarios Mensuales: Q. 7,500.00 /. Periodo del Informe: DICIEMBRE “

Monto Total del Contrato Q. 89274.19 7 Plazo del Contrato: 04/01/2021 AL 31/12/2021 ~
Unidad Administrativa donde presta ’/

los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Campo Marfe

Objetivos del Contrato: "El Profesional” se compromete a prestar sus Servicios Profesionales para El Centro Deportivo y Recreative Campo

Marte, de la Direccién General del deporte y la Recreacién Dependencia del Ministerial de Cultura y
Deportes, con dedicacién y diligencia y con arreglo a las prescripciones de la ciencia de la cual es profesional, en la ./
prestacion de Servicios Profesionales que se describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino Ginicamente enunciativas:
(segtin Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de los Resultados Obtenidos:

o Se cubri6 los turnos asignados por Administracién en las diferentes actividades que se realizaron mejorando el control del tiempo y nimero de beneficiarios por aforo.

o Se logré habilitar el espacio para funcionamiento de la Clinica de Psicologia.

o Se logré mejoramiento en el comportamiento de los j6venes beneficiarios de las Academias futbol y Baloncesto del centro deportivo Campo Marte y aprendieron sobre la
importancia del deporte en la vida diaria, a través de charlas y capacitaciones

e Se impartieron 350 sesiones de terapia psicolégica a usuarios y personal de los distintos departamentos del Centro Deportivo Campo Marte.

o Se logré la asistencia y participacién del personal administrativo, seguridad, mantenimiento y jardineria del Campo Marte, impartiendo 12 talleres de capacitacién con
temas de Formacién Humana al personal administrativo y operativo, realizados con siete grupos de 14 personas cada uno, segtin lo programado y aprobado.

e Se cumplieron los objetivos establecidos en la realizacién  de los talleres de control de emociones en la actividad fisica y deportiva beneficiando a 60 personas.

o Se beneficiaron 100 personas en los dos Talleres de Capacitacién impartidos al personal de SAAS con el tema "Qué es Género".

e Se logré el objetivo de las sesiones grupales con sefioras que participan en la Academia de Baloncesto, quienes aprendieron a evitarlas discusiones y peleas en el equipo.
o Se asisti6 a las sesiones presenciales y virtuales segun nombramiento como integrante de la mesa técnica de la Comisién de Psicologia ante CONADER, dos veces al mes,
logrando el objetivo de realizar el 20. Congreso Virtual de la Psicologia del Deporte, en noviembre 2021, realizado en dos dias consecutivos, beneficiando a 380 personas.
e Se redact6 y publicé el articulo "Miedos y Temores del Deportista antes de la Competencia” solicitado por CONADER, como aportacién a la revista Ciencia y Cultura
Fisica, Psicologia del Deporte, publicada durante la realizacién del Congreso Virtual el 15 y 16 de noviembre.

o Se optimizo el espacio disponible para atender a los beneficiarios de la Clinica de Psicologia.

e Se logré el objetivo de realizar la programacion de la unidad de Recursos Humanos en impartir los talleres de capacitacion "Eficiencia en el Trabajo" al personal
operativo y administrativo de los parques Gerona, Roosevelt, Erick Bernabé Barrondo Garcia, Campo Marte y Palacio Nacional, beneficiando a 125 personas.

o Se ejecuté la actividad programada para la Clausura de las Academias de Campo Marte, beneficiando a 500 personas entre jévenes v nifios, tomando en cuenta a
padres de familia, se impartié el tema Importancia de la Psicologia en el Deporte, a grupos de jévenes de Academia de Futbol.

Miriam Elizabeth Santizo Pedoglio

Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que Evalua los Servigios
(segtin Clausula de contrato: Décima Primer
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